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Gesundheitsrelevanz

von Hitze als
Querschnittsthema
auf den Ebenen des
Bundes, der Lander
und Kommunen
prasent

FaKkten

Temperaturanstieg in

Deutschland um 2
Grad (2011-2020
relativ zu 1881- 1910)

mehr “heifie Tage”
und Hitzewellen und
Deutschland zu
erwarten

im Mittel erhoht sich
die Mortalitatsrate bei
Personen ab einem
Alter von 85 Jahren
bei gleicher
Wochenmittel-
temperatur deutlich

Quelle: RKI (2023)



Fakten

: Erweiterung der :
hwit |
Gehirn und Organe BlutgefaBe, wodurch der Schwitzen als

brauchen eine . AbkUhlungs-
konstante Blutdruck sinkt. Durch mechanismus,

Koérperkern- Has;gs:gg:;ﬁ:;n wodurch der Korper
temperatur von circa 9 aber Wasser und

37 °C, um ihre werden die inneren Elektrolyte verliert.
L Organe mit weniger Blut
lebenswichtigen

Aufgaben zu erfillen. versorgt und auch in die
Muskeln gelangen
weniger Saverstoff und
Nahrstoffe.

Quelle: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/gesundheitsthemen/hitze-und-gesundheit/reaktionen-des-koerpers-auf-hitze/



Direkte
Auswirkungen

e o

Dehydrierung Hitzekrampfe

Hitze kann Erkrankungen:
» des Herz-Kreislauf-
Systems,
» der Atemwege oder
e der Nieren
verschlimmern und bei
zahlreichen Medikamenten
teils schwerwiegende
Nebenwirkungen ausldsen.

Wdadhrend Hitzeperioden wird
regelmafig ein deutlicher
Anstieg der Sterbefdlle
beobachtet.

Quelle: RKI (2023)



Indirekte
Auswirkungen

Erhohtes
Unfallrisiko

Erhohtes Risiko Gefahrdung der
fur Krankheiten Infrastruktur

Hitze kann zu:
 mehr Rettungseinsdtzen
mit langsamerer
Reaktionszeit
 mehr arztlichen
Kontakten
* vermehrten
Krankenhausaufnahmen
fUhren.

Zusatzlich erhohtes
Unfallrisiko:
* Ertrinken
* Arbeitsunfalle u.
verletzungen

Quelle: RKI (2023)



Hitzeaktionsplane (HAP)

&
Entwicklung und Planung
Vorbereitung der

Q Gesundheits- und iﬁ

Sozialsysteme

Monitoring Langfristige
und Evaluation der Stadtplanung und
MaRnahmen Bauwesen Vor dem Sommer
Zentrale
- Koordinierung Besondere
e und interdisziplinire E&‘-:ﬂ!:htung von
Zusammenarbeit Risikogruppen

Wihrend des Sommers

Reduzieru ng
Information und von Hitze in
Kommunikation Innenraumen

a Wihrend aktuer Hitzeperioden und Hitzewellen

MNutzung eines
Hitzewarnsystems

A

Quelle: RKI (2023)



Hitzeaktionsplane (HAP)

Beispiele

Musterhitzeschutzplane fir Kommunen sind online verfligbar, z.B. von
« Offenbach am Main 2020
 Mannheim 2021
« Koln 2022: HAP speziell fur altere Menschen
« Worms 2022
« Land Brandenburg 2022: Gutachten fur einen HAP
» Land Berlin 2022: Aktionsbundnis Hitzeschutz Berlin (erste
Musterhitzeschutzplane fur die ambulante und stationare Pflege,
Praxen und den Offentlichen Gesundheitsdienst)
» Land Hessen 2023: Hessischer Hitzeaktionsplan

Quelle: RKI (2023)



Hitzeaktionsplane (HAP)

Auszug Berlin - medizinische Einrichtungen

2. MaRnahmen wahrend der Sommermonate

Organisation

(Nach-) Schulungen durchfiihren

Funktionsfahigkeit von Jalousien und Sonnenschutz prifen

Temperaturentwicklung und Raumsituation prifen,
Messmdglichkeit klaren bzw. schaffen

Einrichtung

Beobachtungen zu beeintrachtigender Raumsituation oder
Hinweise auf hitzebedingte Gesundheitsbeeintrachtigung soweit
mdoglich an Trager/Mittelgeber rickmelden

Evil. Vorrate an Trinkwasser, Sonnen- und UV-Schutz erfassen
und bereitstellen

Arztliche Uberprifung des Medikamentenplans veranlassen

Klient:innen beféhigen bzw. motivieren, Hitzeexposition zu
verringern

Klient:innen zur Flussigkeitsaufnahme befahigen bzw.
motivieren (im stationaren Bereich ggf.
Trinkmengendokumentation)

Konsum-Empfehlungen: Wasser statt alkoholischer Getranke,
leichtes Essen, zuséatzlicher Flussigkeitsbedarf bei bestimmtem
Drogenkonsum, Trinkwasser mitnehmen

Informationen

Informationen an Klient:innen und Angehdrige bereitstellen tber:

¢ Optimale Zeiten fUr Aktivitaten

« ‘Verwendung von Kopfbedeckung und
Sonnenschutzcreme
« Nahegelegene, dffentlich zugangliche kiihle Zonen

Quelle: RKI (2023)



MaBBnahmen Hitzeschutz

allgemein

wohnung Korper kuhl Aus der Hitze anderen
kUhl halten halten und gehen helfen
viel trinken

Quelle: WHO



MaBBnahmen Hitzeschutz

und interdisziplinare Zusammenarbeit: z. B. Einrichtung
einer zentralen Koordinierungsstelle fur die Strukturierung des Gesamt-
prozesses sowie die Organisation der behorden- bzw. amterubergreifenden
Zusammenarbeit
* Nutzung eines : 2. B. das Hitzewarnsystem des Deutschen
Wetterdienstes (Website, App, Newsletter)
. 2. B. Bereitstellung zielgruppenspezifischer
Informationen zu Gesundheitsrisiken bei Hitze und Tipps zum Hitzeschutz,
Entwicklung eines Kommunikationskonzeptes und einer -kaskade zur
Weiterverbreitung von Informationen
: 2. B. MaBBnahmen zur Verschattung und
Einrichtung von kuhlen Raumen in kommunalen Gebauden, Einbau von
Klimaanlagen, Fassadenbegrunung

Quelle:https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/informationen-fuer-kommunen/hitze-und-hitzeschutz/



https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp

MaBBnahmen Hitzeschutz

« Besondere Beachtung von . 2. B. gezielte Ansprache und
Unterstutzungsangebote wie ein Hitzetelefon oder praventive Hausbesuche
» Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme: z. B.
von Beschaftigten, Entwicklung von MaBnahmenplanen fur
Einrichtungen (Alten- und Pflegeheime, Krankenhauser etc.)
: 2. B. Installation von

Trinkwasserspendern, Erhalten und Anlegen von Grunflachen, hitzeadaquate
Gebaudeplanung

:z. B. Uberwachung der Wetterdaten
und Auswertung der Gesundheitsdaten bei Hitzewellen bzw. Evaluation der
umgesetzten HitzemalBnahmen

Quelle:https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/informationen-fuer-kommunen/hitze-und-hitzeschutz/



Projekte aus den
Gesundheitsregionenplus

Wunsiedel Aschaffenburg

Infostande mit Give-Aways in
Freibadern

Sensibilisierung an Grundschulen

Unterallgau-
Memmingen

Infostande Uber Hitzeschutz mit
Give-Aways




Beispiel Augsburg

fuor vulnerable Gruppen

,Das Hitzeschutzkonzept soll als niederschwelliges Angebot die

Gesamtsituation besonders gefahrc

und ihnen den Zugang zum bestehenden
stehen zum Beispiel in den bekannte

Anlaufstellen

so Schenke
schutzma

be

eter Pe
H |

N

'sonengruppen ver
fesystem erleichte

Tagesaufenthalten unc

pesSSserrn
1.

Dazu

Raumlichkeiten zum Abkuhlen und Erholen zur Verfugung®,

8. Das Personal in den Hilfestellen ist flr Hitzerisiken und -
3nahmen sensibilisiert. - Sozialreferent Martin Schenkelberg

Quelle: RKI (2023)



MaBhahmen

Auszug aus Best-Practice-Beispielen

Trinkwasserbrunnen

kostenloses Wasser in 6ffentlich zuganglichen Gebauden
Hitzetelefon zur Warnung alterer Menschen

Interaktive Karten zur Abkuhlung

Hitzeaktionsplan

Hitzestadtplan

Quelle: https://www.staedtetag.de/themen/klimaschutz-und-energie/hitzeschutz-hitzevorsorge-staedte



Ideen far Bayreuth

Trinkwasser-
brunnen

Hitzeaktionsplan
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