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Schutz vor Zecken und
richtiges Entfernen

• Bleiben Sie bei Spaziergängen möglichst auf festen Wegen und meiden Sie Unterholz, hohes Gras und Hautkontakt zu bo-
dennahen Pfl anzen.

• Ziehen Sie sich und Ihrem Kind beim Aufenthalt in möglichen Zeckengebieten wie Gras, Gebüsch oder Unterholz feste 
Schuhe an.

• Achten Sie auf helle Kleidung, die den Körper weitestgehend bedeckt. Hierauf lassen sich die Zecken leichter auffi nden.

• Suchen Sie nach dem Aufenthalt in der Natur bei allen Beteiligten den Körper sorgfältig nach Zecken ab: Bevorzugte Saug-
stellen sind am Kopf und am Hals sowie unter den Armen, zwischen den Beinen und in den Kniekehlen.

In Deutschland übertragen Zecken insbesondere die Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) und die Lyme-Borreliose. 
Während die Übertragung von FSME-Erregern vor allem auf Risikogebiete beschränkt ist, kann eine Infektion mit Borrelien 
überall erfolgen. Eine Impfung ist nur gegen FSME, nicht aber gegen die Borreliose möglich. Zeckenstiche sollten Sie deshalb 
möglichst vermeiden:

Was tun bei Fund einer Zecke?

• Entfernen Sie die Zecke möglichst rasch mit einer Pinzette oder einem speziellen Zeckenentfernungsinstrument.

• Fassen sie die Zecke im Kopfbereich so nah wie möglich an der Haut (niemals am vollgesogenen Körper!).

• Ziehen Sie die Zecke vorsichtig und mit gleichmäßigem Zug gerade heraus.

• Achten Sie darauf, dass die Zecke möglichst nicht gequetscht wird. Hierdurch könnte mit Krankheitserregern infi zierter 
Speichel oder Darminhalt vermehrt oder schneller übertragen werden.

• Bedecken Sie die Zecke keinesfalls mit Öl, Klebstoff oder Nagellack. Auch dies erhöht das Risiko einer vermehrten oder 
beschleunigten Übertragung von Krankheitserregern.

• Desinfi zieren Sie die Wunde nach Entfernen der Zecke sorgfältig.

• Eine Borreliose kann durch Antibiotika in der Regel wirksam behandelt 
werden. Suchen Sie auf jeden Fall die kinderärztliche Praxis auf, wenn 
Ihr Kind nach einem Zeckenstich Krankheitszeichen

• wie Fieber, Kopf- und Muskelschmerzen, Abgeschlagenheit zeigt. 

Charakteristisch für eine Borrelien-Infektion ist in etwa 90 Prozent 
der Fälle zudem die sogenannte Wanderröte, eine sich ringförmig 
ausbreitende Rötung, die einige Tage bis Wochen später an der 
Einstichstelle, aber auch an anderen Körperstellen auftreten kann.

Quelle: Flyer Schutz vor Zecken und richtiges Entfernen Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  ( www.kinderge-
sundheit-info.de/fi leadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen_BZgA_
kindergesundheit-info.pdf , CC BY-NC-ND) 



Ticks
www.bayreuth.de

Protection against Ticks and 
how to remove them

• If possible, walk on fi rm paths and avoid undergrowth high grass, and skin
contact with plants near the ground.

• Put on yourself and your child sturdy shoes when staying in possible tick areas such as grass, shrubbery or undergrowth.

• Pay attention to light-colored clothing that covers the body as much as possible, as this will make it easier to fi nd the ticks.

• After spending time in nature, carefully look for ticks on everyone‘s body: preferred suction points are on the head and 
neck as well as under the arms, between the legs and in the back of the knees.

In Germany, ticks in particular transmit Tick-borne encephalitis (TBE) and Lyme disease. While the transmission of TBE 
pathogens is primarily restricted to risk areas, an infection with Borrelia can occur anywhere. Vaccination is only possible 
against TBE but not against Lyme disease, so you should avoid tick bites if possible.

What to do if a tick is found?

• Remove the tick as quickly as possible with tweezers or a special tick removal tool.

• Grasp the tick in the head area as close to the skin as possible (never on the full body!)

• Carefully pull the tick straight out with a steady pull.

• Make sure that the tick is not squeezed as far as possible, as this could increase or transfer saliva or intestinal contents
infected with pathogens.

• Do not cover the tick with oil, glue or nail polish, as this also increases the risk of an increased or accelerated transmission 
of pathogens.

• Disinfect the wound carefully after the tick is removed.

• Lyme disease can usually be treated effectively with antibiotics. In any 
case, go to the pediatrician if your child shows signs of illness such as 
fever, headache and muscle pain after a tick bite a few days to weeks 
later at the puncture site, but also on other parts of the body.

Quelle: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  ( www.kindergesundheit-info.de/fi leadmin/user_upload/kindergesund-
heit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen_BZgA_kindergesundheit-info.pdf , CC BY-NC-ND) 
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Защита от клещей и их 
правильное удаление

• Во время прогулок оставайтесь на твердой дороге, избегайте зарослей кустарников и высокой травы, а также 
контакта низкорослых растений с кожей.

• Находясь в таких местах возможного распространения клещей, как трава, кустарник или подлесок, взрослым и
детям следует носить закрытую обувь.

• Надевайте максимально покрывающую тело светлую одежду. На ней легче увидеть клещей.

• После пребывания на природе произведите тщательный осмотр тела. Клещи предпочитают присасываться в 
области головы и шеи, а также в подмышках, паховой области и подколенных ямках.

В Германии клещи являются переносчиками, в частности, таких заболеваний, как весенне-летний 
клещевой менингоэнцефалит и клещевой боррелиоз (болезнь Лайма). В то время как опасность передачи 
возбудителей клещевого энцефалита ограничена и существует прежде всего в эндемичных районах, 
инфицирование боррелиями может произойти везде. Вакцинация возможна только против клещевого 
энцефалита, но не против клещевого боррелиоза. Поэтому, по возможности, не допускайте укусов лещей:

Что делать, если Вы нашли клеща?
• Удалите клеща как можно быстрее с помощью пинцета или специального инструмента для удаления клещей.
• Захватите клеща в области головы максимально близко к коже (никогда не захватывайте за наполненное кровью тело!).
• Осторожно вытащите его медленным движением по прямой.
• Постарайтесь не давить на клеща, так как при этом слюна и кишечное содержимое, зараженные возбудителями 

болезней, могут выделяться в большем количестве и быстрее.
• Не капайте на клеща маслом, клеем или лаком для ногтей. Это также увеличивает риск усиленной и ускоренной 

передачи возбудителей болезней.
• Удалив клеща, тщательно продезинфицируйте ранку в месте укуса.
• Клещевой боррелиоз, как правило, успешно лечится антибиотиками. 

Обратитесь в любом случае к детскому врачу, если у Вашего ребенка 
появились после укуса клеща такие симптомы болезни, как высокая 
температура, головные боли, боли в мышцах и общее болезненное 
состояние.Типичным симптомом боррелиоза, который проявляется 
почти в 90% cлучаев, является так называемая мигрирующая эритема. 
Она представляет собой постепенно увеличивающееся в диаметре 
кольцевидное красное пятно, которое может появиться на месте укуса 
(или же на других участках тела) в период времени от нескольких дней 
до нескольких недель.

Übersetzt von MiMi-Mediatorin Iryna Gorbachova, Die Übersetzung der Texte liegt in der Verantwortung der Stadt Bayreuth.
Quelle: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  ( www.kindergesundheit-info.de/fi leadmin/user_upload/kinderge-
sundheit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen_BZgA_kindergesundheit-info.pdf , CC BY-NC-ND) 



መዥገሮችን እንዴት መከላከል 
እና ማስወገድ እንደሚቻል

መዥገሮች   
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• የሚቻል ከሆነ በአስፋልት መንገዶች ላይ ይጓዙ። ከሳር ጋር እና ከእጽዋት ጋር አይነካኩ።

• መዥገሮች ሊገኙባቸው በሚችሉ እንደ ሣር ፣ ቁጥቋጦ እና የመሳሰሉ ስፍራዎች ላይ ለእራስዎ እና ለልጅዎ ጠንካራ ጫማ ያድርጉ ፡፡

• በተቻለ መጠን ሰውነትን የሚሸፍኑ ቀለል ያሉ ቀለሞች ላላቸው ልብሶች ትኩረት ይስጡ ፣ ምክንያቱም መዥገሮቹን ለማግኘት ቀላል ያደርገዋል ፡፡

• ደን ወይም ጫካ ውስጥ ጊዜዎን ካሳለፉ በኋላ በእያንዳንዱ ሰው አካል ላይ መዥገሮችን በጥንቃቄ ይፈልጉ። መዥገሮች በጭንቅላት፣ በአንገት፣ 
በእጆች ስር ፣ በእግሮች መሃል እና በጉልበቶች ጀርባ መካከል ሊጣበቁ እንደሚችሉ አይዘንጉ። 

በጀርመን ውስጥ መዥገሮች የመዥገር ወለድ ኢንፌክሽን Frühsommer-Meningoenzephalities (FSME) እና Lyme-Borrelio-
se በሽታን ያስተላልፋሉ ፡፡ በሽታ Frühsommer-Meningoenzephalities (FSME) አምጭ ስርጭቶች በዋነኝነት ለአደጋ ተጋላጭ 
አካባቢዎች የተገደቡ ቢሆኑም Lyme-Borreliose ኢንፌክሽን ግን በማንኛውም ቦታ ሊከሰት ይችላል ፡፡ ክትባት ሊገኝ የሚችለው 
ለበሽታ ነው። የFrühsommer-Meningoenzephalities (FSME) በሽታ ግን ክትባት የሌለው በመሆኑ መዥገሮች እንዳይነክሱን 
መጠንቀቅይኖርቦታል።

መዥገሮች ከተገኙ ማድረግ የሚገባዎ

• መዥገሩን በወረንጦ ወይም በመዥገር መንቀያ መሳርያ በተቻለ ፍጥነት ያስወግዱ ፡፡

• በተቻለ መጠን መዥገሩን ሆዱ ላይ ሳይሆን ጭንቅላቱ ላይ በመያዝ ይንቀሉ።

• መዥገር በጥንቃቄ በመጎተት በቀጥታ ያውጡት።

• መዥገር በምራቁ እና በአንጀት ይዘቱ ውስጥ በሽታ አምጪ ተህዋስያን ሊሸከም ስለሚችል ከገላዎ ላይ በሚነቅሉበት ሰአት ቆዳዎ ላይ እንዳይፈነዳ 
ጥንቃቄ ያድርጉ።

• የበሽታ መጨመር ወይም የተፋጠነ የበሽታ ስርጭትን የመያዝ አደጋ ሊጨምር ስለሚችል መዥገሩን በዘይት ፣ በማጣበቂያ ወይም በጥፍር ቀለም 
አይሸፍኑ ፡፡

• መዥገሩ ከተወገደ በኋላ ቁስሉን በጥንቃቄ ያጥፉ።

• የላይም በሽታ ብዙውን ጊዜ አንቲባዮቲኮችን በመጠቀም በብቃት ሊታከም 
ይችላል። በየትኛውም ሁኔታ ልጅዎ በመዥገር ከተነከሰ በኋላ እንደ ትኩሳት ፣ 
ራስ ምታት እና የጡንቻ ህመም ያሉ ምልክቶች ከታዩ ወደ የሕፃናት ሐኪም ይሂዱ ፡፡

Übersetzt von MiMi-Mediatorin Hewan Feleke, Die Übersetzung der Texte liegt in der Verantwortung der Stadt Bayreuth.
Quelle: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  ( www.kindergesundheit-info.de/fi leadmin/user_upload/kinderge-
sundheit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen_BZgA_kindergesundheit-info.pdf , CC BY-NC-ND) 



ቑርዲድ
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ጥንቃቀ ካብ መንከስቲ ቁርዲድን 
ቁኑዕ ምእ ላይ ካብ ሰብነ ትን

• በ ር ኻ ኣ ብ እ ትን ቀሳ ቀሰ ሉ ጊ ዜ (Spaziergang) ብዝተካ እ ለ ኣ ብ ን ቁጺን ጽሩይ ክ ትከ ይድ ይግባ እ ። ኣ ብ ነ ዊሕ ሳ ዕ ሪ ይኩን ጣሻ ዘ 
ይምእ ታው ፡ ብተወሳ ኪ ኣ ብ መሬት ዝቅረ በ ኣ ታክ ል ቲ ና ብ ቖር በ ትካ ዘ ይምትን ካ ፍ።

• ቁር ዲድ ክ ህ ል ዎም ኣ ብ ዝኽእ ል ከ ባ ቢታት ን ኣ ብነ ት ከ ም ነ ዊሕ ሳ ዕ ሪ ን ጣሻ ን ኣ ብ ትን ቀሳ ቀሰ ሉ ጊ ዜ ሸ ጥ ዝበ ለ ኣ ስ ኣ ኒ ን ዓ ካ 
ን ውላ ድካ ን ኪትኪደ ን ይግባ እ ።

• ደሚቅ ዝሕብሩ ክ ዳ ን (helle kleidung) ክ ዳ ውን ቲ ወዲኻ ን በ ረ ኻ ዘ ይምን ቅስ ቃስ ፡ ምኽን ያ ቱ ቁር ዲድ ብቀሊል መን ገ ዲ ኪረ ክ በ 
ካ ስ ለ ዝሕግዞ ።

• ድሕሪ ጻ ን ሖት ኣ ብ በ ረ ኻ ነ ፍሲወከ ፍ ተሳ ታፊ ብዝግባ እ ካ ብ ቁር ዲድ ይፍትሽ ። ቁር ዲድ ዝሽ ጎ ጠሎም ክ ፍሊ ኣ ካ ላ ት እ ዞ ም
ዝስ ዕ ቡ እ ዮም ፡ ር እ ሲ፡ ክ ሳ ድ፡ ቱሽ ቱሽ ከ ምኡ ውን ኣ ብ መን ጎ ኣ እ ጋ ር (ኣ ብ መዕ ጸ ፊ ኣ ብራክ )።

ኣ ብ ጀር መን ቁር ዲድ ፍሩ ህ -ሶ መር መኒ ን ግዮን (Fruh-sommer Meningoen zephalitis) ,ላ ይመ-ቦ ረ ሊዮሲ (Layme-Bor-
reliise) ዝበ ሃ ሉ ክ ል ተ ሕማማት ከ መሓላ ል ፍ ይኽእ ል ። FSME ኣ ብ ና ይ ሓደ ጋ ተባ ሂ ሉ ዝፍለ ጥ ከ ባ ቢታት (Risikoge-
biete) ክ መሓላ ለ ፍ ዝኽእ ል ኮ ይኑ ምትሕል ላ ፍ ላ ይመ-ቦ ረ ሊዮሲ (Layme-Borreliose) ጊ ን ኣ ብ ኩሉ ከ ባ ቢታት ክ ፍጸ ም 
ይኽእ ል ። ክ ታበ ት ኣ ን ጻ ር FSME እ ምበ ር ኣ ን ጻ ር ሕማም ቦ ር ረ ሊኦ ሰ (Borrelios) ዝከ ኣ ል ኣ ይኮ ነ ን ። ስ ለ ዝኾነ ድማ 
ብዝተኻእ ለ መጠን መን ከ ስ ቲ ቁር ዲድ (Zecken) ከ ነ ወጊ ድ ይግባ እ ።

ኣ ብ ኣ ካላትካ ቁርዲድ ምስ እ ትረክብ እ ንታይ ክትገ ብር ይግበኣ ካ ?

• I. ብዝተካ እ ለ መጠን መን ቂብ ብምጥቃም ወይ ድማ መእ ለ ዪ ቁር ዲድ ተባ ሂ ሉ ዝተሰ ር ሐ ፍሉይ መሳ ር ሒ ብምጥቃም ቁር ዲድ ካ ብ ኣ 
ካ ላ ትካ ከ ተር ሕቖ ይከ ኣ ል ።

• II. ነ ቲ ቁር ዲድ ብዝተካ እ ለ መጠን ር እ ሱ ምስ ቖር በ ቱ ኣ ል ግብካ ብመሓዝ ክ ተኣ ል ዮ ይግባ እ ። ምሉእ ኣ ካ ላ ቱ ብፍጹም ከ ይትሕዞ )

• III. ብጥን ቃቀ ብዝተመጣጠነ ፍጥነ ት ትኽ ኣ ቢል ካ ስ ሕብካ ኣ ውጸ ኣ ዮ።

• IV. ን ከ ይትጭፍላ ቆ ጥን ቃቀ ግበ ፡ ምኽን ያ ቱ በ ቲ ኣ ብ ዉሽጢ ከ ብዲ‘ቲ ቁር ዲድ ዝሪ ከ ቡ ዝተሰ መሙ ን ሕማም ዘ ቃል ዑ ህ ዋሳ ት ፥
ሕማም ና ይ ምትሕል ላ ፍ ዓ ቅሚ ከ ዛ ይዱን ከ ቀላ ጢፉን ስ ለ ዝኽእ ሉ።

• V. ነ ቲ ቁር ዲድ ብዘ ይቲ ፡ ማስ ትሺ ወይ ድማ ና ይ ጽፍሪ ል ኻይ (ኣ ዝማል ቶ) 
መሳ ሊ ገ ር ካ ዘ ይምሽ ፋን ፡ ምኽን ያ ቱ ከ ምዚ ብምግባ ር ካ ሓደ ጋ ጝት ምዝያ 
ዲን ምቅል ጣፍን ተመሓላ ለ ፍቲ ሕማምት ከ ስ ዕ ብ ስ ለ ዝኽእ ል ።

• VI. ነ ቲ ቁር ዲድ ካ ብ ነ ብስ ኻ ምስ ኣ ለ ኻዮ እ ቲ ቁስ ሊ ድቶል ኪትግአ ብረ ሉ ኣ ለ ካ ።
• VII. እ ቲ ቦ ረ ል ዮሰ (Borreliose) ብመን ከ ስ ቲ ቁር ዲድ ዝመሓላ ለ ፍ ሕማም

ባ ን ቲቢዮቲክ (Antibiotic) ክ ፍወስ ይኽእ ል ። ሓደ ቖል ዓ ብቁር ዲ ድሕሪ ምን ካ 
ሱ እ ዞ ም ዝስ ዕ ቡ ምል ክ ታት ክ ም ረ ስ ኒ ፡ ቃን ዛ ር እ ሲን ጭዋዳ ታትን ከ ምኡ 
ዉን ድኻም ምስ ዘ ር ኢ ና ብ ሓኪም ቖል ዑት ክ ን ወስ ዶ ይግባ እ ። ካ ብ ባ ህ ር ያ ት 
መል ከ ፍቲ ቦ ረ ሊዮሰ (Borreliose) እ ቲ ኣ ስ ታት 90% ብቀይሕ መን ደ ቅ ዝፍለ ጥ ኮ ይኑ ፡
ን ሱ ድማ ቅለ በ ት ዝቅር ጹ ቅይሒ እ ዩ ። እ ዚ ምል ክ ት እ ዚ ድሕሪ ገ ለ መዓ ል ታት 
ወይ ሳ ምን ታት ኣ ብ ቦ ታ መን ክ ስ ቲ ወይ ዉን ኣ ብ ካ ል እ 
ክ ፋል ሰ ብነ ት ክ ር አ ይኽእ ል ።
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